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Acredita que sio couratos?...
Acredite que é verdade!

122

TURMA DO BEM «sbOM

N&o parece, mas é entremeada! Paozinho com chourico
para comer aos pedacg

A salsicha do cachorro até parece outra! Vai uma fartura a sobremesa?

Chef Hugo Nascimento

O CRIATIVO

Nasceu em Lishoa em 1976. Era uma crianca irrequieta e curiosa.
Questionava tudo o que acontecia na cozinha. Decidiu estudar
Arquitetura, mas cedo percebeu que a gastronomia é a sua grande
paixdo. Em 1996, conheceu o chef Vitor Sobral, com quem ainda hoje
trabalha. Assumiu pela primeira vez a posi¢cao de chef executivo em
2004, no Restaurante Terreiro do Pago, em Lisboa. Atualmente, ao lado
de Vitor Sobral e de Luis Espadana, Hugo Nascimento é chef na Tasca

da Esquina, na Peixaria da Esquina e na Taberna da Esquina. E consultor
gastronémico e food stylist. Em 2014 lancou a sua primeira obra, “O Livro
das Sanduiches”, na qual mostra como é possivel transformar duas fatias
de pdo hum prato inesquecivel. A nosso pedido, como se vé, foi ainda
mais longe e ajudou-nos a concretizar o conceito de comida “roufet”: a
comida da rulote transformada em gourmet.

Cristina

TORNE A SUA PASCOA MAIS DOCE
NO FAROL HOTEL

Farol Hotel "On the Water”, em Cascais, convida os seus clientes para uma fuga sublime de
duas noites durante a Pascoa. Para tornar esta estadia verdadeiramente perfeita, a equipa
do Farol preparou um pacote de fim de semana com generosas ofertas que ira fazer desta
uma Pascoa inesquecivel.
Sera dificil escolher entre as varias opgdes que vao desde quartos duplos com vista mar ou jardim,
deslumbrantes quartos de Design a Suites Junior. Precos a partir de apenas 257 euros por quarto
para o pacote de duas noites, até 630 euros por uma suite junior. Todos, sem excepc¢do, com ©
estilo e servigco de exceléncia a que o Farol Hotel ja nos habituou.
Ha cortesias VIP a chegada, estacionamento gratuito e, sobretudo, um pequenc-almoco de fazer
crescer agua na boca, acompanhado do cenario glorioso do Oceano Atlantico.
O pacote inclui ainda um almogo Buffet no domingo de Pascoa, com direito a Actividades para as
criancgas. E agui é possivel optar entre o menu de inspiracdao mediterranica do The Mix e o mais
fresco e suculento sushi proposto no Sushi Design.
Entre o muito que ha para fazer na encantadora vila-patrimonio de Cascais, o Farol Hotel sugere
um passeio de bicicleta ao longo da costa e tera o prazer de fornecer quer as bicicletas, quer sug-
estdes turisticas.E para realmente adocgar a Pascoa, é oferecido ainda um check-out prolongado.
Para os hospedes que desejem prolongar a estadia, o Hotel oferece 15 por cento de desconto
sobre a melhor tarifa disponivel para noites adicionais.
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