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igentlich erlebte Ana-

Maria Tavares gerade ein

Sabbatical in ihrer Hei-

matstadt Cascais unweit

von Lissabon, als ihr das

Hotel Farol ins Auge
stach. Mit ihrer jahrzehntelangen Er-
fahrung in der internationalen Hotellerie
erkannte sie sofort das Potenzial dieses
Juwels — spektakulidr direkt am Atlantik
gelegen — und iibernimmt spontan den
Posten des General Managers. Vom Res-
taurant ,, The Mix“, der ,Farol-Bar“, dem
Restaurant ,,Sushi Design“ und vielen
Zimmern aus hat man diesen einzigarti-
gen Blick auf das weite Meer. Nachts be-
gleitet die sanfte Brandung in stile Tréu-
me und Tags erfrischt eine Brise beim
Sonnenbad oder der Lektiire rund um den
Meerwasserpool.

Ana-Maria ist charismatisch und vi-
sionér gleichzeitig. Sie liberzeugt mit ih-
rem Charme die Entscheidungstriager in
Cascais immer wieder von ihren Plénen,
aus dem besonderen Boutique-Hotel noch
viel mehr , herauszuholen“. Ein Spa und
die Erweiterung und Umgestaltung der
Griinanlagen sieht sie vor sich. , Sexy“
mochte sie es haben und fiir den Gast das
Bestmogliche tun! Sie ist iberzeugt von
der Idee, Korper und Geist in einen har-
monischen Zustand zu bringen und hat
Erfahrung und Planung in ihrem ener-
giegeladenen Kopf schon bereit. Die Ver-
bindung von ,wellbeeing” auf thera-
peutischer Basis und Spa soll spatestens
im Sommer 2016 dahin fiihren.

Heute besticht das Hotel bereits mit
seiner entspannten Atmosphére und im
alten Teil, dem renovierten ehemaligen
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Bestens gelegen

Das Hotel Farol in Cascais in Portugal / Von Petra Florack-Iredale

Rundum Entspannung.

Palast des Fiirsten von Cabral aus dem
19. Jahrhundert, durch acht Designer-
zimmer. Derenindividueller Charakterist
durch renommierte portugiesische und
internationale Kreative entstanden. Ho-
hes Dachgebilk in Kombination mit ei-
nem Bettriicken aus dunkelrotem Brokat
beispielsweise ergeben einen reizvollen
Kontrast. Dazu Stiithle und Tisch aus Ple-
xiglas vermitteln ein leichtes Raum-
empfinden und préisentieren dem sensa-
tionellen Blick auf den atlantischen Oze-

Stilspielerei in Sintra. Fotos: Florack-Iredale

an eine wiirdige Biihne. Von Zeit zu Zeit
kann man Delfine in Sichtweite frih-
morgens beim Spiel beobachten. Ein
grofBziigiger Glasanbau ergidnzt harmo-
nisch auf eine Gesamtzahl von 33 Gés-
tezimmern.

Ganz besonders ist die Kulinarik im
Farol Hotel. Im ,, The Mix*“ pflegt der por-
tugiesische Kiichenchef Hugo Silva eine
Verbindung aus portugiesischer Regio-
nalkiiche und mediterranen Kostlich-
keiten. Und immer wieder fangfrischer

Fisch aus dem Atlantik! Dem ,,Sushi-De-
sign® eilt ein vorziiglicher Ruf in ganz
Portugal voraus und mancher Gast
kommt nur deshalb. Lebendig geht es all-
abendlich zu, wenn viele Lissaboner sich
etwas Besonderes gonnen wollen und im
Farol dinieren. Nach einer halbe Stunde
Anfahrt mit dem Auto sind sie schon im
Feinschmecker-Paradies. In den letzten
Jahren ist Cascais immer mehr zum
»Monte Carlo“ in Portugal geworden und
hat eine hohe Anziehungskraft auch fiir
das einheimische Publikum.

Cascais bietet mit seinen etwa 210 000
Einwohnern auch eine spannende Kul-
turlandschaft. Das Museum , Casa das
Histérias Paula Rego“ 14dt mit seinen fu-
turistischen rot leuchtenden Beton-Py-
ramiden zum Erforschen ein und ist zu
FuB} in 5 Minuten vom Farol aus zu er-
reichen. Etwa 45 Minuten mit dem Auto
entfernt liegt der Ort Sintra mit dem in
Portugal meistbesuchten ,,Paldcio Nati-
onal da Pena*“. Der stellt sich dar als ein
faszinierendes Konglomerat von Neo-
Renaissance, Neomanuelinik, neogoti-
schen und maurischen Bauelementen.
Stilelemente, die im 19 Jahrhundert ger-
ne vermischt wurden und hier einen Ho-
hepunkt erreicht haben.

Dieromantische Liebesgeschichte von
Ferdinand II. und seiner Konigin Maria
II. trégt mit zur Legendenbildung um das
Schloss bei. Einen Vergleich mit Ludwig
II. Neuschwanstein ist offenkundig. Die
Portugiesen sind sehr stolz darauf, und
auch der umgebende Park ladt mit ei-
nem alten Baumbestand und unge-
wohnlicher Flora zum Verweilen ein. Seit
1995 wird das Schloss mitsamt der um-
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M Aligemeine Auskiinfte erteilt das Portugie-
sische Fremdenverkehrsamt in Deutschland,
Zimmerstr. 56, 10117 Berlin, Telefon 030
254 10 60, www.visitportugal.com/de.

M Anreise: TAP Portugal fliegt mehrmals
taglich ab Frankfurt ab 195 Euro retour nach
Lissabon, www.tap.de.

M Ubernachten: Im Farol Hotel, Av. Rei
Humberto |l de Italia, P-2750-800 Cascais,
Telefon 00351 214 823 490, www.fa-
rol.com.pt. Das Haus verfligt iiber 33 Zim-
mer, darunter 4 Suiten und 1 Penthouse.
Einige Zimmer haben Balkon oder Terrasse,
entweder mit See- oder Gartenblick. Es gibt
einen Seewasserpool mit Blick aufs Meer.
Vier Tage inklusive Frihstiick gibt es pau-
schal ab 546 Euro. Das Doppelzimmer kos-
tet pro Nacht ab 280 Euro. Der Portonic in
der Bar kostet ab 8,50 Euro. Eine Massage
gibt es ab 70 Euro.

M Essen und Trinken: Im Hotel ... Fir alle
Freunde des Meeresgetiers auf dem Teller
bietet sich das Restaurant ,,Mar do Inferno*
www.mardoinferno.pt an. Die Seafood-Platte
fir 88 Euro ist fiir 4 Personen ausreichend!
Reservierung empfiehlt sich, da sehr gut
besucht, vor allem auch von Einheimischen,
Telefon 00351 214832218. Nur wenige
Minuten fuBlaufig vom Farol Hotel entfernt.
M Unbedingt machen: Von Cascais aus gibt es
ein ausgedehntes Fahrradnetz entlang der
Kiste und ins Landesinnere. Fahrrader kann
man gegen Vorlage des Passes kostenlos
ausleihen. In 20 Minuten erreicht man mit
der Bahn Lissabon. Im Restaurante Martin-
ho da Arcada an der Praca do Comércio kann
man den besten Tintenfisch der Welt essen -
die besondere Zubereitung lasst den Pulpo
buchstablich auf der Zunge zergehen. Gleich
nebenan kann man im didaktischen Muse-
um Memorias da Cidade die spannende Ge-
schichte Lissabons erleben. Ein Bummel
durch die lebendige Stadt erganzt perfekt!

liegenden Kulturlandschaft im Unesco
Kulturerbe gefiihrt.

Auch fiir einen Besuch der portugie-
sischen Hauptstadt Lissabon ist das Fa-
rol Hotel eine perfekte Ausgangsbasis.
Wer nicht in der vibrierenden Grofistadt
wohnen mochte, kann sich in halbstiin-
dig dauernden und in kurzen Abstdnden
fahrenden Ziigen preisgiinstig abends in
die erholsame Stille der Kiiste und des ge-
pflegten Stadtchens Cascais zuriickzie-
hen. Ein Bootstransfer von der Ca-
scai’schen Marina bringt Besucher zur
Abwechslung auch gerne einmal in das
Zentrum von Lissabon. Gemiitlicher mit
einem Motorboot aber auch ein bisschen
aufregender mit einem Speedboot.

Bei einem entspannten Cocktail, bei-
spielsweise dem ,,Portonic* (Portwein mit
Tonicwasser und frischer Minze) in der
gemiitlichen Bar des Hauses kann man
sich immer wieder von der groBen
Freundlichkeit der Servicekrafte beein-
drucken lassen. Die Mischung der Géaste
besteht aus einem europaischen Quer-
schnitt und auf Nachfrage erklart Ana-
Maria, das viele deutsche Géste bei ihr
zu Gast sind.

Um die beanspruchte Muskulatur und
vielleicht auch den iiberforderten Geist
nach einem ereignisreichen Tag zu ent-
spannen, kann man eine Massage — ent-
weder auf dem Zimmer oder einem Mas-
sagebett im Garten mit Blick aufs Meer
buchen. Ein kleiner Vorgeschmack auf
den kommenden Spabereich. Und ein
weiterer Grund, das kleine Paradies mit
all seinen Besonderheiten bald wieder zu
besuchen. Dann fallt der Abschied auch
nicht so schwer ...

Wohlfiihlherbst im Allgau

Neue Relax-Lounge und Bergbahnen inkl. im Parkhotel Burgmiuhle

Sonnengold und Wellness

Berg-Genuss-Urlaub

Im Naturparadies des Allgaus
bietet das Parkhotel Burgmihle
Mehrwert in Hille und Fiille:
ausgezeichnete Premium-Well-
ness, eine exzellente Gourmet-
Kiiche, edelalpine Bergblick-
suiten, Bergbahntickets inklu-
sive sowie kurze Wege zu den

Highlights der Allgauer Alpen.
Von der Golfpartie mit Bergblick
bis hin zur entspannten Fahrt
ins Gipfelpanorama. Als eines
von wenigen familiengefiithrten
Wellnesshotels in Deutschland
ist die Burgmiihle mit dem Giite-
siegel ,Exzellent* des Deutschen
Wellnessverbands ausgezeichnet.

Im Herbst taucht das weiche
Licht der tiefer stehenden Son-
ne die farbenprachtige Natur in
einen fast goldenen Glanz. Seit
jeher ist der Herbst im Allgéu
mit besonders vielen Sonnen-
stunden gesegnet, die Fernsicht
dank der klareren Luft noch
eindrucksvoller. Nach aktiven
Stunden im Freien hat man im
Wellnessbereich (2.000m?) Frei-
raum fiir Entspannung, verbringt
wohlftihlsame Stunden in der
Solekabine, bei einer La-Stone-
Anwendung oder in der neuen
Relax-Lounge mit Inneneinstieg
in den wohltemperierten Aufien-
pool. Hervorragend préasentiert
sich auch die vom ,,Schlemmer
Atlas® mit 2 Kochloffeln ausge-
zeichnete Gourmet-Kuche.

IHR MEHRWERT

Friihstiicksbuffet. Wellnessbuffet.
Kaffee und Kuchen. Bis 17.00 Uhr
alkoholfreie Getranke. Gourmet-
Abendment. Gluten- und laktose-
freie Menliis. Wasser und Apfel-
saft aufdem Zimmer und an der
Vitalbar. Nutzung der Wellness-
und Badelandschaft. Tiefgarage.
Ab 7 Tagen Bus- und Bahnticket
gratis. Bergbahnticket von Mai
bis November inklusive.

PARKHOTEL ,,

LBurgmiihle
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