Urlaubstipps Ostern

ANZEIGEN-SONDERVEROFFENTLICHUNG

MIT ATLANTIKBLICK

Nur ein paar Gehminuten
vom Strand entf neben

mer des Hauses sind komforta-
bel ausgestattet, unter anderem

dem Yachthafen von Cascais
erwartet das 5-Sterne-Bou-
tique-Hotel Farol seine Giste.

Entspannung am Pool.
Foto: Farol Hotel

Das Farol Hotel liegt unmittelbar
am Ufer der Atlantikkiiste von
Cascais, dem - laut unabhangiger
Gastebewertungen - beliebtes-
ten Teil der Stadt. Herrliche Hau-
ser aus alten Zeiten und gepflas-
terte Stralen umrahmen eine
anmutige Bucht an Portugals
spektakuldrer Kiiste von Estoril,
um die Geschichte einer vergan-
genen Ara zu erzihlen. Die Zim-

FAROL HOTEL

—or Lhe water

ENJOY THE WONDERS OF

SPRING IN

mit Bademinteln, kostenfreiem
WLAN und einer Minibar, einige
zusétzlich mit Massageduschen.
Das elegante Res-
taurant ,,;The Mix“
serviert mediter-
rane  Fusionskii-
che und Sushi. Bei
schénem Wetter
kénnen die Gaste
auf der Terrasse
die  Meeresbrise
und einen fantas-
tischen Meerblick
geniefen.  Ent-
spannt in  den
Tag geht es nach
einer Massage im Hotel auf Ent-
deckungstour: beispielsweise ins
zehn Minuten entfernte Stadt-
zentrum oder in den Parque
Natural de Sintra-Cascais. Am
Abend dann kann man den Tag
entspannt bei einem Cocktail an
der Bar ausklingen lassen oder zu
den Sounds des Stamm-DJs vom
Farol das Tanzbein schwingen.
www.farol.com.pt

CASCAIS
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MIT AUSSICHT

Das Parkhotel Hitzacker bietet seinen Gédsten Urlaubsspafi
in den wendlédndischen Elbtalauen.

In Heide und Wanderdiinen eingebettet, liegt eine traumhaf-
te Landschaft, mittendrin der Weinberg in Hitzacker mit einer
atemberaubenden Aussicht. In dieser Idylle bietet das Parkhotel
Hitzacker entspanntes Wohnen zum Wohlfiihlen. Luftiges und
helles Design schafft eine ungezwungene Atmosphdre, in der die
hervorragende Kiiche sowie Wellness- und Beautyprogramme fiir
himmlische Urlaubstage sorgen. Auch fiir Aktivurlauber ist das
Haus der ideale Ausgangspunkt fiir ausgedehnte Rad- oder erleb-

UBERRASCHEND ANDERS
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So individuell und vielseitig
wie die deutsche Haupt-
stadt ist auch das iiberra-
schend andere Mévenpick
Hotel Berlin.

Zentral und doch ruhig gelegen
am Potsdamer Platz, verbindet
sich in dem 4-Sterne-Superi-
or-Hotel eine innovative Innen-
architektur - mit modernster
Ausstattung. Durch die einma-
lige Gestaltung der ehemaligen
Siemenshdfe ist eine Atmo-

Wie auf einer mediterranen Plaza.
Foto: Mavenpick Hotel Berlin

... gonnen Sie sich eine Luxusunterkunft mit Blick auf den Atlantischen Ozean, besuchen
Sie die besten Museen und genief3en Sie ein Gourmet Dinner im The Mix Restaurant.

7 - 2750-800 Cascai

Portugal - www.farol.com.pt

+2 Néchte im D il mit bli Nutzung der h i I
- Friihstiicksbuffet im Restaurant fiir eine Tour an der Atlantikkiiste
- Exklusive Vorteile - Friiher Check-in und spéten Check-out nach
Abend im The Mix Verfiigbarkeit
Gutscheme fiir die besten Museen in Cascais - Parkméglichkeit

@ AMEMBER OF DESIGN HOTELS™

Blick vom Weinberg.
Foto: Parkhotel Hitzacker

nisreiche Wandertouren. Die Gesundheit kommt dabei ebenfalls
nicht zu kurz, bietet doch die Umgebung beispielsweise Kneippsta-
tionen und zahlreiche Ruhepunkte zum Abschalten und Erholen.

www.parkhotel-hitzacker.de

sphére von ganz besonderem
Charme entstanden. Die Mehr-
zahl der 243 Gastezimmer und
der zwdlf Veranstaltungsraume
liegt zu den ruhigen Innenhg-
fen. Fein abgestimmt wie das
kulinarische Angebot ist auch
das Ambiente im Movenpick
Restaurant mit angrenzender
Lobby Bar. Das kulinarische
Angebot reicht von regionalen
und Schweizer Spezialitéten bis
2u siifen Delikatessen aus der
hauseigenen Patisserie. Auf-
merksamer Service mit Herz-
lichkeit macht den Aufenthalt
hier perfekt.
www.movenpick.com

T e —

Tulpen soweit,

. Foto: Shutterstock | Le Do

FRUHLING GENIESSEN

Friihlingsduft liegt in der
Luft und der macht Lust auf
einen Kurzurlaub oder auf
eine Auszeit, beispielswei-
se iiber die Ostertage. Die
Feiertage bieten eine gute
Méglichkeit, zu verreisen,
sich zu entspannen und den
Friihling zu geniefien.

Familienauszeit & Genussurlaub

Hotel Kathrin —

@ 9
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familiér — gemiitlich — personlich

Hallenbad — Dampfbad — Sauna—
ausgezeichnete Kiiche mit AMA-
Zertifikat! Ruhige und zentrale
Lage zu Piste, Liften, Skischulen,
Ortszentrum.

X Alle 15 Min. Liftbus ab Hotel!
Giinstige P
70/HP inkl. 6 Tage Skipass
Amadé (760 Pisten-km)

ab €797,-p.P.
gratis Skipass fiir Kinder ab 17.03.!

HOTEL KATHRIN | Familie Seer
MarktstraBe 70 | A-5611 GroBarl | Tel.+43 (0) 6414 292
info@hotel-kathrin.at | www.hotel-kathrin.at

| GENuSs PUR]
SCHNEETRAUMLAND

Dieses Jahr soll es ein ganz besonderer Winterurlaub wer-
den? Fiir jeden in der Familie soll das Richtige dabei sein,
damit auch wirklich alle auf ihre Rechnung kommen.

Das Grofarltal mit seinen beiden Orten Grofiarl und Hiittschlag ist
hier genau richtig. Einerseits komfortable Liftanlagen, herrlich brei-
te Pisten und gemiitliche Skihiitten, andererseits sportliche Vielfalt
in Ski amadé mit 760 Kilometer Pisten und 270 Liftanlagen. Fiir den
Nachwuchs ist das Panoramaplateau rund um die Sonnenbahn op-
timal. Wahrend die Kleineren in der Kid s Area durch Tunnel sausen
und die Wellenbahn hinunterdiisen, zieht die Gréferen der Funpark
mit seinen spektakularen Hindernissen magisch an. Inmitten dieser
Ferienidylle liegt das charmante Hotel Kathrin, das einladt, die Seele
baumeln zu lassen. www.hotel-kathrin.at
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Parkhotel Hitzacker **** .
MOVENPICK

HOTEL BERLIN

E: = Osterbrunch

im Mévenpick Hotel Berlin

Ostersonntag, 1. April von 12.00 bis
15.00 Uhr fiir EUR 39 pro Person

URLAUB & ETSPANNUNG

Friihjahrs-Hit:
6U/Halbpension
Kamin & Rotwei
2 U/Halbpension .....
Springtime for bod
2U/Halbpension/Progr.
Friihlingscocktail:
2U/Halbpension/Progr.
& mehr:

ab 385€ p.P.

.ab125€p.P.
ah215€ p.P.

ab 149€ p.P.

UID: ATU 60225517

U ion/Progr. .....ab 245€ p.P.

Klaus Wieczorek Parkhotel Hitzacker KG
Am Kurpark 3 » 29456 Hitzacker (Elbe]
Telefon: 05862/97 70 + GF: Peter Wieczorek

www.parkhotel-hitzacker.de

Eine echte
Sehenswirdigkeit:
unser Reisemarkt.

FERIENHAUSER/-WOHNUNGEN INLAND

8.4.-18.4.,1 25.8.-15.9.,
bis 6 Pcrs 25.5. 5 6., 12.6. N
12.8.-8.9, bis 7 Pers. IZ,S‘-I‘),S‘,

strand- und zentrumsnaher Lage
ab sofort frei mit giinstigen Angeboten
Telefon: 04651/ 5365

Meeresblick, teilw. Kamin, exkl. Aus-

stattung, groBer Garten zum Meer, di-

rekt v. Eigentiimer, Preise und Termine
im Internet abrufbar. Hunde erlaubt.

SYLT
SYLT Friihjahr/Sommer! Westerland Sylt Keitum/Sylt/ Watthaus ||| SYLT-FEWO in Rantum!! Sylt - Ferienhaus
Rantum Reethiuser: bis 2 Pers. . - Ferienwohnungen unter Reetdirektam ||| Reethaus 1. OG mit Gartenanteil: Ostern frei: 24.03.-08.04.
3.3.-17.3, 24.3.-10.4., bis 4 Pers. ||| schoneF in ruhiger uhig, mit 2 Pers, | Schlafz. 33.-19.4.,

3.5.-19.5., 26.5.-9.6.,
bis 4 Pers. 2 Schlafz, 2 Bide
33243, 54284, 9.6.-30.6.,

14.7.

Privat wohnen in Munkmarsch
Zzwischen Kampen und Keitum,
wattnah, auch mit Hund.

REISETIPP

hotel berlin.restaurant@movenpick com

movenpick.com
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BestWestern ¢
Hotel Polisina- -
Inr Ferien- und Tagungshotel vor den .
Toren des UNECO-\ Weltku\luremwurzh\lrg
Dr. Hanns Maier GmbH & Co K(

Marktbreiter Str. 265 + 97199 Omsenf\m <
Tel.: 093 31/84 40 - www.polisina.de

Allgduer Frihling g

2.6.-9.6., 16.6.-30.6. noch frei
05242-4108244 sylt-pur@web.de
www.rantum-syit-pur.d

4.8. iinstig inklusive Preise
05242- 08244 sylt-pur@web.de
www.rantum-sylt-pur.de

Zu jeder Jahreszeit !
Tel. 0173 - 31187 87
www.sylt-watthaus.de

www.Sylt-Ferienhaus.net

www.sylt-blum.de Tel.: 04102-62139

Sylt/Wenningstedt, strandn.,v.priv., Fries.
Kapitanshof am Dorfteich, exkl. mbl.,
2Haushélfen o 70/170me . 2/6 Betten.
Kamin, Reet, gr. Garten, auch Jahresmiete.
Wit teumisher syt o, 0160-3767179

Arztlich geleitete

SANATORIEN & KLINIKEN

Manche sind klein wie eine Erbse und wer-
den nur per Zufall entdeckt, manche sind

so groB, dass sich der Bauch vorwélbt: My-
ome, gutartige Knoten aus Muskelfasern,
Bindegewebe und Driisenzellen, die an der
Gebarmutter wachsen. Rund 70 Prozent aller
Frauen zwischen 35 und
55 Jahren entwickeln My-
ome, die Ursache aber ist
nach wie vor ungeklart.
Fest steht, dass Hormone
wie Ostrogen und Proges-
teron das Wachstum
beeinflussen. Deshalb
werden Myome nach den
Wechseljahren normaler-
weise nicht mehr groBer. Und generell gilt:
Solange Myome keine Beschwerden verursa-
chen, missen sie nicht behandelt werden.

Sylt/ Keitum, 5-Sterne-Haushailfte
direkt am Wattenmeer, Kamin, Sauna,
2-6 Pers. & 0172-600 60 44
‘www.traumvilla-sylt.de

« 3 Ubernachtungen inkl. Frihstiick mit regionalen Schmankerln

* Abendessen im Rahmen der Halbpension (5-Gang-Abendmenii bzw. mitt-
wochs & samstags Themenbuffet)

* 1 Saisonale Wellnessanwendung (ca. 25 Min.)

* Nutzung des Wellnessbereichs

* Taglich Fitness-, Sport- und Aktivprogramm

* BegriBungsgetrank

* Allgauer Alpenwasser bei Anreise auf dem Zimmer

ab € 379,50 p.P. im Doppelzimmer/ab € 409,00 p.P. im Einzelzimmer

Lindner Parkhotel & Spa
L'NDNER

Argenstrasse 1 - 87534 Oberstaufen
Tel. 08386-703 117

# % % % PARKHOTEL & SPA

Oberstaufen

wachsen und bis zu 20 Zentimeter groB wer-
den. Einige verursachen zudem Beschwer-
den - angefangen bei starken Regelblutun-
gen und haufige Zwischenblutungen tber
standiges Druckgefuihl mit haufigem Harn-
drang bis hin zu chronischen Unterleibs-
und Riickenschmerzen. War
hier lange Zeit die Entfernung
der Gebarmutter die Stan-
dardmethode zur Behand-
lung, gibt es inzwischen eine
Vielzahl von Therapien, bei
denen der Uterus erhalten
bleibt. Myome kénnen ausge-
schélt, verodet oder gelasert
werden. Insbesondere fiir
Frauen mit Kinderwunsch bieten sich kombi-
nierte Therapien an, die beispielsweise auch
alternative Heilmethoden wie Ayurveda inte-

Gutartige
Muskelknoten -

Therapien
bei Myomen

|REBE
;_“ DEL 3128 | info.parkhotel@lindner.de
\u\lﬁ. ot ¥ ’

N\“ \ﬁ www.lindner.de/oberstaufen

Foto: Shutterstock | Africa Studio

Zur Kontrolle gentigen die tblichen Routine- grieren. Spezialisierte Gynékologen und OSTSEE
untersuchungen beim Frauenarzt. Allerdings Fachkliniken bieten dazu spezielle Myom-
gibt es auch Uterusmyome, die sehr schnell Sprechstunden an.

Ostsee - Ahrenshoop

Komfortable und -hauser
in Ahrenshoop und Dierhagen
t-ferienhaeuser.de
Mo " e o1 05545768 11 30

Im Siiden?
Gunzenbachstr. 8, 76530 Baden-Baden
www.leisberg-klinik.de

Info: 07221/393930 m

Sie suchen eine erstklassige
psychotherapeutische Privatklinik!

SiilB - mit Zukunft?
Werden Sie Pate!

www.hilfe-fuer-waisenkinder.de

Unser néichstes Thema in der Rubrik

RUGEN

FIRST-CLASS PENTHAUS
YAL IN BINZ

TRAUMHAFTER ANBLICK & FABELHAFTE AUSSICHT
EINZIGARTIGES AMBIENTE & TOP AUSSTATTUNG

Klinik am
Leisherg

BADEN-BADEN

Arztlich geleitete Sanatorien & Klinik

«Das Zittern im Griff - Leben mit Parkinson”
erscheint am 3./4. Mérz 2018

Informationen zur Anzeigenschaltung: Telefon 030/25 91-742 22
Fax 030/25 91-358 17 - E-Mail: anzeigenservice@welt.de
Im Norden?

Probstinger Allee 14 + 46325 Borken

www.schlossklinik.de

nph deutschland
nuestros peqnenos hermanos

DIE §WeLT

Info: 02861/8000-0

BUCHUN.B: 038303 /909 40
WWW.STRANDPENTHOUSE.DE




