1/ 0 Sporting

Sou sobrinha bisneta de Jose de Alvala-
de e 0 Sporting esta na minha familia, no
Meu Sangue & no meu coragao.

2/ Sio Martinho do Porto, o
meu refiigio

E 0 meu porto segura, onde o tempo
para e tudo faz sentido.

3/ 0 men livro

Escrevi-0 como homenagem aos meus
pais e a todos os pais do mundo. Parti-
ihed @ minha histdria e tem sido muiko
gratificante saber que, passados quatro
ancs do seu lancamento, continuo a8
ajudar pessoas pelo mundo fora, gque
passaram pelo mesmo & se sentiram
completamente desamparadas.

1/ Cozinhar

Adoro estar na cozinha a inventar recei
tas € umn prazer @ um dos momentos
que mais me descontrai,

5/ Familia

MOS 05 CINCo bastamo-nos. Divertmo-
108 tanto juntos. Fazemas a festa onde
quer que estejamaos e temos ima cum
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Sorrir para a vida
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Celebrar a vida com um sorriso € 0 seu lema.
Comunicar é a sua paixao. A empreséaria na area
de comunicagao e embaixadora do Canal E!
Entertainment Television em Portugal,
revela o que lhe é essencial

plcidade t30 caracteristica. A minha fa-
milsa & & minha vida.
6/ Sol

E um dos meus ‘alimentos’. 50U uma
pessoa do sol, do calor, da praia, do mar.
Apordar com 5ol  acordar feliz

7/ Comunicacio

E o meu trabalho e a minha paixaa Ao
COMUNICAN 510U & CUMgnr uma oas mi-
nhas missdes na vida, Seja nas apresen
taghes que fago, nas entrevistas ou Nos
DICETamas.

8/ Tradicdes

S0u uma pessoa de tradicdes, de habi-
DG, e Criar memdirias

9/ O meu spot

Farol Hotel, em Cascais. Para tomar 0
pequenc-almoco, almocar ou jantar.
Para ficar. E um local Omico, com um
ambiente magico, rodeado de mar por
todos os lados,

1 Avessdrios

A0 30 0& Casa Sem reldgio, ansis, oo-
lanes, brincos, pulseiras e doulos escu-
ros. Todos sa0 essenciais.@




