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Restaurantes

Ao fim-de-semana hd cada vez mais gente que gosta de juntar o pequeno-almogo ao almogo. E hd cada

vez mais restaurantes a fazer-lhes a vontade. Tam

‘ Raque! Abuguergue
@ Surana Ribeiro:
S30 trés espagos anti

£0s, mas todos com novos
brunches. Um é mais tradicio
nal, o outro de autor e um varia-
do, que até pode meter sushi. A
TENTACOES foi conhecer os
menus do The Mix, no Hotel
Farol Design, em Cascais, do
Eleven, em Lisboa, e do Verde
Tilia, no Porto.

The Mix

Clientes que fam passear ao
sibado para Cascais queriam
almogar mais tarde, num am-
blente mais descontraido, e
perguntavam se ndo havia
brunch. Até hd trés semanas,
realmente, ndo havia, mas ago
ra hi: todos os sdbados das
11h30 s 16h. E o conceito é di-
ferente do habitual, explica
Nuno Girdo, responsivel pela
restauragao. “Temos bufete,
mas as entradas, as saladas e as
sobremesas estdo todas dividi-
das em doses individuais.”
Juntar o pequeno-almogo 30
almogo significa também ter
disponivel uma variedade de
pastelaria, enchidos e queijos,
além de uma especialidade de
almogo diferente todas as se-
manas, preparada pelo chef
Hugo Silva. “Pode seruma
Massa, mariscos ou até comida
japonesa, por exemplo®, diz
Nuno Girdo. Entre as escolhas
hd sempre frutas e quatro su-
mos naturais: tudo pode ser
servido na esplanada, ao sol, e
com vista para o mar.

Eleven

B no topo de Lisboa, com
vista panordmica paraa
Avenida da Liberdade, que
surgiu um novo brunch. Estd
dividido em 11 etapas diferen-

- ad.

tes, uma ideia que o chef Joa-
chim Koerper trouxe de outros
brunches que j4 preparou em
restaurantes na Sui¢a, Alema-
nha e em Espanha. Este é des-
crito como uma viagem pela
cozinha de autor do chef, ba-
seada em produtos mediterrd-
nicos e portugueses. Para co-
megar, hd trés variedades de

brureh do Beven

| fomos a outros sitios que valem a pena

pio, croissants, bolo ¢ pastela-
rlas. Os passos seguintes in-
cluem diferentes tipos de
fiambre, de queijo, salmio fu-
mado e frutas. Por fim, hd sal-
sichas biologicas, ovos mexi-
dos e cachago de porco preto
com legumes grelhados ¢ ba-
tata-palha. O brunch, aos sd-
bados das 12h as 15h, inclui




Os novos brunches de luxo
em Lisbhoa, Ga,scais e Porto

e Mix e e Tilia deaid

ainda uma ta¢a de champanhe M I
eoutras bebiéas‘ e e

Restaurante do Farol Design
0 Verde Tilia é um clube de Aqui pode escolher, verdadei-
ché e, por isso, ndo ¢ de estra- ramente, se esta mais numa
nhar que, entre as propostas de tomar pequeno-aimoco
para o brunch, as infusdes este- ou almogar, porque o menu

jam sempre em destaque (hd tem praticamente tudo
cercade 60). A mesa chegam os
folhadinhos de bacalhau com
chd preto, folhadinhos de fran-
go com chd fumado, filos de
alheira de caca, quiche, ovos
mexidos com bacon, pastel De-
rose (vegetariano), fiambre,
queijo, croissants e tostas de chd
verde. Sao seguidos de bolo de
laranja com chd Muralhas de
Varsdvia, bolo de tilia com se-
mentes de papoila, bolo de
maga com nozes e canela, com-
potas e frutalaminada, entre
outras iguarias. Para beber, além
de chd, tem café, leite (de soja
também), copode vinho euma
flite de champanhe. O espago,
que faz dois anos em Maio, co-
megou em Fevereiro a serviro
brunch, aos sabados, domingos
eferiados, das12has 16h.




